
Claudine Roulet

Née à Lausanne, en 1934, cadette 
de trois filles, j’ai eu une enfance 
heureuse. Après l’École Normale, 
j’ai enseigné durant 8 ans. Ma-
riage en 1959. Quand mon mari 
a terminé ses études de médecine, 
avons vécu 3 ans à la Sarraz parce 
qu’il travaillait à L’Hôpital de St-
Loup en vue d’un départ outremer.

En 1965, départ pour le Portu-
gal avec trois enfants et une 2CV, 
pour apprendre le portugais et 
mon mari, la Médecine Tropicale. 
Après quinze mois, nous nous 
envolons pour le Mozambique. 
Jean-Daniel est aussitôt surchargé, 
nous réalisons très vite qu’il faut 

apprendre une langue bantoue, le 
« changane ». Je prends des leçons 
et les femmes m’invitent à partici-
per à leurs Groupes. Ce sont elles 
qui m’ont appris à VIVRE.

Après dix ans, c’est l’Indépen-
dance, nous tentons de rester mais 
les entraves se multiplient. Reve-
nons en Suisse avec nos 5 enfants 
en 1976, ouvrons un cabinet médi-
cal à Reconvilier. Tout roule.

Hélas ! en 1980, notre fils aîné, 
19 ans, se tue accidentellement 
en voiture. Nous vivons ce deuil 
à l’Africaine. Chaque soir, la mai-
son se remplit d’amis, venus nous 

« donner la main ». Après trois 
ans, j’éprouve une sorte d’as-
phyxie : je réalise que je suis de-
venue incapable d’écrire une lettre 
que ce soit à l’occasion d’un décès 
ou d’une naissance.

En 1983, des amis organisent un 
Atelier d’Écriture avec Mary Anna 
Barbey et le miracle se produit : 
J’ÉCRIS !

Je suis d’autres Ateliers, j’écris 
sans cesse. Un premier livre paraît, 
puis un autre puis un roman, des 
nouvelles...
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